Wzorzec
czasowy bolu

Charakterystyka

Intensywnosc¢
bélu glowy

Objawy
towarzyszqce

Zachowanie
pacjenta

Migrena

Migrena
epizodyczna:

o ataki od 4 do
72 godzin, z
reguty 1-2
razy w
miesigcu

Migrena przewlekta:

o ataki bdlu
gtowy co
najmniej 15
razy w
miesigcu, w
tym minimum
8 epizoddéw
bdlu o
charakterze
migreny

Bdl jednostronny,
pulsujacy

Srednia do duzej

Nudnosci i/lub
wymioty, fotofobia,
fonofobia, niekiedy
aura

Unika wysitku

fizycznego, preferuje

ciche i ciemne
miejsca

Napieciowy bol
gtowy (NBG)

Epizodyczne NBG:

napady bdlu
gtowy
trwajace od
kilku godzin
do kilku dni,
od 1 do 14
epizodéw w
miesigcu

Przewlekty NBG:

powyzej 15
atakéw w
miesigcu,
czesto bez
przerwy w
bolu

Z reguty
obustronny,
czotowy lub w
okolicach skroni o
uciskajacym
charakterze; moze
rowniez zajac

szyje

Niewielka do
Sredniej

Brak typowych;
mozliwe niewielkie
nudnosci lub
Swiattowstret; bez
wymiotow

Brak

Klasterowy bol
gtowy

Czeste,
krotkotrwate (15-
180 minut) napady
nawracajace raz do
dwéch razy w roku
na 6-12 tygodni;
okresy bez bdlu
przez co najmniej
3 miesigce

Zawsze
jednostronny bdél w
okolicach oka lub
skroni

Ekstremalnie
mocne

Jednostronne,
autonomiczne
objawy jak
fzawienie i/lub
zaczerwienienie
oka, niezyt nosa,
opadanie powieki

Pacjent
niespokojny,
zirytowany.






