
  

  Migrena 
Napięciowy ból 
głowy (NBG) 

Klasterowy ból 
głowy 

Wzorzec 
czasowy bólu  

Migrena 
epizodyczna: 

• ataki od 4 do 
72 godzin, z 
reguły 1-2 

razy w 
miesiącu 

Migrena przewlekła: 

• ataki bólu 

głowy co 
najmniej 15 

razy w 
miesiącu, w 
tym minimum 

8 epizodów 
bólu o 

charakterze 
migreny 

Epizodyczne NBG: 

• napady bólu 
głowy 
trwające od 

kilku godzin 
do kilku dni, 

od 1 do 14 
epizodów w 
miesiącu 

Przewlekły NBG: 

• powyżej 15 
ataków w 
miesiącu, 

często bez 
przerwy w 

bólu 

Częste, 
krótkotrwałe (15-

180 minut) napady 
nawracające raz do 
dwóch razy w roku 

na 6-12 tygodni; 
okresy bez bólu 

przez co najmniej 
3 miesiące 

Charakterystyka 
Ból jednostronny, 
pulsujący 

Z reguły 
obustronny, 
czołowy lub w 

okolicach skroni o 
uciskającym 

charakterze; może 
również zająć 
szyję  

Zawsze 

jednostronny ból w 
okolicach oka lub 

skroni 

Intensywność 

bólu głowy 
Średnia do dużej 

Niewielka do 

średniej 

Ekstremalnie 

mocne 

Objawy 
towarzyszące 

Nudności i/lub 
wymioty, fotofobia, 
fonofobia, niekiedy 

aura 

Brak typowych; 
możliwe niewielkie 

nudności lub 
światłowstręt; bez 

wymiotów 

Jednostronne, 
autonomiczne 
objawy jak 

łzawienie i/lub 
zaczerwienienie 

oka, nieżyt nosa, 
opadanie powieki 

Zachowanie 

pacjenta 

Unika wysiłku 
fizycznego, preferuje 

ciche i ciemne 
miejsca 

Brak 
Pacjent 
niespokojny, 
zirytowany. 

 



  

 


